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infos & anmeldung

Anmeldungen bis
spatestens 05.07:

SC Mutterstadt:
Elisabeth Fuder

Tel: 06234 - 1384
Mail: info@sc-
mutterstadt.de

inhalt. & ziele

Programm:

18:00 - 18:45 Uhr DRUMS alive®  Trommel Dich fit!
19:00 - 19:45 Uhr M.A.X. Ausdauer, Kraft & Kondition
20:00 - 20:45 Uhr Latin Moves Tanzen nach Zumba-Rhythmen

21:00 - 21:45 Uhr Antara Kraftvoll-effizient-effektiv

Gebiihren:
Mitglieder: 5 € Nichtmitglieder: 10 €

{DAS BILDUNGSWERK SPORT,UND DIE SPORTVEREINE:}

Ihre Partner fiir Fitness, Bsmgun%bsesundh_oft,

Sport- und Bildungsreisen sowie berufliche Weiterbildung



